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SUBIECTE - NOTA 5 

 1. Enumerati regiunile coloanei vertebrale si nr. de vertebre corespondent 

 2. Enumerati miscarile coloanei vertebrale, precizand muschiul principal  pentru fiecare miscare 

 3. Enumerati elementele toracelui osos 

 4. Enumerati oasele care formeaza scheletul centurii scapulare 

 5. Enumerati oasele care formeaza scheletul membrului superior propriu-zis 

 6. Enumerati oasele care formeaza scheletul  bazinului 

 7. Enumerati oasele care formeaza scheletul  membrului inferior propriu-zis 

 8. Enumerati articulatiile umarului, precizand si tipul fiecarei articulatii 

 9. Enumerati articulatiile cotului, precizand si tipul fiecarei articulatii 

10. Enumerati articulatiile mainii 

11. Enumerati articulatiile membrului inferior, precizand si tipul fiecarei articulatii 

12. Enumerati articulatiile genunchiului, precizand si tipul fiecarei articulatii 

13. Enumerati muschii gatului (pe regiuni) 

14. Enumerati muschii spatelui - planul I si II 

15. Enumerati muschii spatelui - planul III, IV si V 

16. Enumerati muschii toracelui 

17. Enumerati muschii abdomenului (pe regiuni) 

18. Enumerati muschii umarului 

19. Enumerati muschii bratului si antebratului (pe regiuni) 

20. Enumerati muschii mainii (pe regiuni) 

21. Enumerati muschii bazinului 

22. Enumerati muschii coapsei (pe regiuni) 

23. Enumerati muschii gambei (pe regiuni) 

24. Enumerati muschii piciorului (pe regiuni) 

25. Enumerati miscarile in articulatia umarului, precizand muschiul principal pentru fiecare miscare 

26. Enumerati miscarile in articulatia cotului, precizand muschiul principal pentru fiecare miscare 

27. Enumerati miscarile in articulatia mainii, precizand muschiul principal pentru fiecare miscare 

28. Enumerati miscarile in articulatia soldului, precizand muschiul principal pentru fiecare miscare 

29. Enumerati miscarile in articulatia genunchiului, precizand muschiul principal pentru fiecare miscare 

30. Enumerati miscarile in articulatia gleznei, precizand muschiul principal pentru fiecare miscare 


